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Santuario nuragico di Santa Cristina, X| secolo a.C., Paulilatino (OR).
Foto di Giovanni Piliarvu.
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olti giapponesi conservano ancora quella sensibilita che ¢

in grado di cogliere la sacralita insita nell’acqua. In

Giappone, fin dai tempi antichi, i santuari shintoisti
sorgono nei pressi di corsi d’acqua e, durante i festival religiosi, il
sacro palanchino religioso mikoshi ¢ immerso nell’acqua per 'ablu-
zione, al fine di pregare per la sicurezza della comunita e invocare
una pesca abbondante. Anche in Occidente, in epoca greca e roma-
na, l'acqua era considerata un elemento sacro ed era noto come i
luoghi ad essa connessi assumessero un importante significato
simbolico religioso. Tuttavia, con la diffusione del Cristianesimo,
tale significato simbolico venne negato e i luoghi sacri legati all’ac-
qua videro indebolire la loro importanza, fino a essere poi dimenti-
cati. Le popolazioni celtiche, che erano stanziate in un’ampia aerea
dell’Europa durante il periodo precristiano prima di migrare defini-
tivamente verso Ovest, dedicarono particolare attenzione a questo
aspetto. Si possono infatti trovare distribuiti in tutta la Francia
sorgenti e pozzi sacri che conservano tracce del culto dell’acqua. Un
esempio ¢ la cattedrale francese di Chartres, nota per essere stata
edificata sul sito di un antico santuario celtico dedicato all’acqua.

Proprio quando mi domandai se in Italia esistesse un luogo

80 NICHE o7

[1] Santuario nuragico di Santa Cristina, X| secolo a.C., Paulilatino (OR)
Santuario nuragico di Santa Cristina, X| secolo a.C., Paulilatino (OR).
Foto di Giovanni Piliarvu.

sacro che avesse conservato una simile ereditd, con grande fortuna
mi imbattei nella Sardegna. In effett, il culto dell’acqua era molto
sentito anche qui, proprio come in Giappone e nel mondo celtico.
Su quest’isola avvolta nel mistero fiori la civiltd nuragica, che trovo
espressione nella struttura megalitica chiamata nuraghe e che duro
dal 1500 a.C. circa al 300 a.C. circa, quando fu distrutta dai Roma-
ni. Al contrario di quanto si possa pensare, tuttavia, 'esistenza di un
tale grado di civiltd molto pitr antica di quella greca ed etrusca non &
cosi nota ai pili. Il popolo sardo viveva nella natura selvaggia,
avvertendo la forza della terra. Intorno al XIII secolo a.C., nel
periodo di massimo splendore di questa civilta, sull’isola inizio il
culto della “sorgente” quale dono di benedizione da parte della terra.
Secondo questo culto, 'acqua ¢ fonte di vita e il suo potere spirituale
conferisce al luogo in cui sgorga uno speciale significato simbolico.
Qua e la sull’isola sorsero luoghi consacrati chiamati “pozzi sacri”.
Tutti questi sfruttavano appieno un livello sorprendentemente
avanzato di tecnologia della lavorazione della pietra, gia applicata
all’edificazione dei nuraghi, per erigere santuari legati all'acqua che

conferivano al luogo un’atmosfera sublime e mistica.
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[2] Scalinata ad effetto prospettico realizzata attraverso un’elaborata opera muraria
Photo di Carlo Pelagall.

| santuari dell’acqua realizzati con tecniche avanzate

Tra questi, ¢ celebre il sito archeologico del Santuario nuragico di
Santa Cristina, ubicato in provincia di Oristano, nella Sardegna
centro-occidentale, e considerato uno dei gioielli turistici dell'intera
isola. Si tratta di uno dei piti importanti siti visitati nell'ambito
dell'indagine in Sardegna condotta dal nostro gruppo di ricerca
guidato dal Prof. Jinnai dell'Universitd Hosei. Il periodo nuragico
era caratterizzato da una societa di allevatori, da una grande varieta
di attivitd umane e da frequenti migrazioni. Oggi di quel sito rimane
un’area archeologica con le rovine di un villaggio nuragico dove le
persone venivano in visita, si riunivano e soggiornavano. Qui si trova
il “Pozzo sacro di Santa Cristina” [1] , che costituisce la struttura
simbolica centrale dell’area sacra. Nel santuario, delimitato da un
basso recinto di pietra a forma ellittica, una scalinata conduce al
vano ipogeo [2] . Larga all’uscita, si restringe mano a mano che si
scende, esercitando un forte effetto prospettico. La parte superiore

delle scale si allarga verso il cielo e, se osservata dall’alto, sembra un
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[3] L’acqua del pozzo sacro in fondo alla scalinata
Foto di Giovanni Piliarvu.

triangolo. Quest’opera differisce nettamente dalla muratura selvaggia
e dinamica dei nuraghi, pur essendo una struttura coeva. Le pietre
sono tagliate in modo incredibilmente fine. Le pareti lisce, costituite
da pietre posizionate accuratamente sui due lati della scalinata senza
l'uso di malta, non hanno niente da invidiare alle strutture architet-
toniche odierne. Scendendo le scale, pervasi dalla sacralita di chi si
sta dirigendo verso gli inferi, si giunge a scoprire una sorgente
sotterranea [3] . Si tratta senza dubbio di un tempio ipogeo a tutti
gli effetti, il cui culto ¢ incentrato sull’acqua che sgorga da questa
sorgente arcana. Sulla sommita del pozzo ¢ posizionato un lucerna-
rio per illuminare delicatamente la superficie dell’acqua, che qui
sgorga fin dai tempi pili remoti. Si pensa che anticamente in questa
atmosfera mistica si praticassero con 'acqua sacra dei trattamenti
miracolosi. Oggi esiste perfino un’archeoastronomia che, a partire
dal movimento degli astri, analizza il modo in cui la luce entra a
seconda delle stagioni, svelando cosi il segreto di questa antica

struttura rituale.
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[5] BN LYZTHR Foto di Yuki Sugihara.

[6] > HILT7 h—LBREFDDLIRTHZ Foto di Hidenori Jinnai.
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[4] Yo HLT7 h—LEBE
Chiesa di San Salvatore di Sinis, VI secolo, Cabras (OR). Foto di Yuki Sugihara.
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Foto di Yuki Sugihara.
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Pozzo sacro di eta nuragica situato nel sotterraneo della chiesa.

Foto di Hidenori Jinnai.
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[4] Chiesa di San Salvatore di Sinis
Chiesa di San Salvatore di Sinis, VI secolo, Cabras (OR). Foto di Yuki Sugihara.

La “chiesa campestre” edificata sull’antico santuario

dell’acqua [7] Interno della chiesa: sotto al tappeto rosso si trova il pozzo [8] Pozzo sacro di eta nuragica situato nel sotterraneo della chiesa
Concentriamoci ora su un antico sito sacro che oggi & mante- Foto di Yuki Sugihara. Pozzo sacro di eta nuragica situato nel sotterraneo della chiesa.

. . 5 T Foto di Hidenori Jinnai.

nuto vivo dalla popolazione locale. Sull’estremita di un pro-
montorio nella Sardegna centro-occidentale si trovano le famo-
se rovine della citta di Tharros, che conserva stratificazioni

risalenti alla cultura fenicia prima e all’epoca romana poi.

. . « 5 1 noi ricercatori ci siamo recati in visita alla chiesa di San Salvatore conservato e tutelato. Per i cittadini di Cabras la chiesa di San
Desidero soffermarmi sulla “chiesa campestre” di San Salvatore
o4 , . . . con grandi aspettative e, in effetti, ci siamo trattenuti pitt di quanto Salvatore ¢ una “chiesa campestre” chiamata “novenario” poiché i
di Sinis?, situata nel’omonima frazione del comune limitrofo
. . S - avessimo preventivato. Il topos dell’acqua sacra di epoca nuragica fedeli dell’area vi si riuniscono per trascorrere i nove giorni (Novena
di Cabras. Questa chiesa, molto amata dagli abitanti locali, si p P q P glca, P & ( )
. . J S per quanto oggi sia pilt che mai un’ereditd antica, mi ha profonda- antecedenti il giorno della festa patronale; arrivano qui con una
presenta come un sito sacro dall’incredibile stratificazione
archeologica mente colpito. Una scalinata lunga circa cinque metri conduce a un solenne processione religiosa e fanno vita comunitaria alloggiando
S ST » pozzo ipogeo sacro™® che veniva utilizzato dagli antichi abitanti del nei muristenes”®, piccoli locali costruiti attorno alla chiesa, dove si
Tanto per iniziare, il termine italiano “chiesa campestre -
- . . . . , . .
. . . TN . nuraghe. Anche qui 'acqua sorgiva era considerata fonte di vita e prega e si banchetta. E un’usanza molto particolare, di cui non ho
risuonava alle mie orecchie in tutta la sua originalita. Infatti,
.. . . S conferiva al sito una grande importanza quale luogo di culto. trovato traccia altrove. Appare ancora pili curioso il fatto che negli
quando lo sentii nominare per la prima volta da un’anziana
. . . . Larcheologo che mi ha fatto da guida ha spiegato che dalla presenza ultimi anni i cittadini di Cabras approfittino del comfort che il
signora in un paesino del Campidano, nel sud della Sardegna,
g L di numerose pitture parietali raffiguranti divinita della tradizione luogo offre per soggiornarvi durante le vacanze estive, rendendolo
non ne conoscevo il significato. Poi evinsi dal contesto che non
. . . . . . classica, quali Venere e Marte, si evince che i successivi conquistato- cosi una sorta di luogo di villeggiatura. Siti eccezionali come questo,
si trattava di un nome proprio, ma di un nome generico che si
. . . . R ri, i Romani, riconobbero la sacralita del sito e lo ereditarono come scelt dalle popolazioni dell’epoca nuragica, vennero riutilizzati pitt
riferisce a una chiesa situata nelle campagne fuori dalle citta.
. . .. luogo di culto. Anche nel Medioevo questo spazio continuava a volte nelle epoche successive, investiti di significati sempre nuovi. In
La chiesa campestre ¢ una struttura a carattere religioso estre-
. . . . emanare un’atmosfera sacra e il vano ipogeo fu utilizzato cosi occasione del nostro sopralluogo, ascoltammo direttamente dalla
mamente importante nella vita dei sardi, che hanno a cuore le
- . - . com’era per le funzioni religiose ecclesiastiche. Nell'epoca successiva, voce degli abitanti locali i racconti entusiasti di questa eredita
celebrazioni sacre. Dopo aver raccolto informazioni dettagliate,
in superficie fu edificata una chiesa, mentre il pozzo ipogeo fu conservata e tramandata con orgoglio.

[6] Chiesa di San Salvatore e i vicini muristenes. Foto di Hidenori Jinnai.
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Anfiteatro a gradoni all'estremita occidentale del complesso nuragico di Romanzesu,Bitti. Foto di Hidenori Jinnai.
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[10] AEEBE RNAINSRS
Foto di Gianni Careddu, Wikimedia Commons.
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Le rovine del “Teatro dell’acqua” ammantate di silenzio

Un notevole sito sacro di epoca nuragica sopravvive tranquillo in un
luogo chiamato Romanzesu, vicino al borgo di Bitti, nella Sardegna
settentrionale. Visitai questo sito circa vent'anni fa, in collaborazione
con un’agenzia di viaggi con cui ero in confidenza, per pianificare un
tour che definirei maniacale. A quel tempo il sito archeologico di
Romanzesu era stato appena scoperto, percid non se ne trovava
traccia nemmeno sui libri. Si tratta di un santuario realizzato in piena
epoca nuragica nascosto nel silenzio di una foresta di sughere su un
altopiano. II cuore di questo luogo affascinante ¢ un “tempio a pozzo”
dalle cui fenditure sgorga I'acqua sorgiva che, convogliata in un
corridoio a fossato che corre verso ovest, raggiunge una vasca circola-
re lastricata; tutto attorno, un anfiteatro a gradoni di granito®'
abbraccia lo spazio cerimoniale. La lunghezza totale di questo straor-
dinario allestimento artificiale articolato in ambienti gradonati ¢ di
circa 35 metri. Larcheologo del posto che mi guido forni una spiega-
zione del complesso monumentale davvero interessante: il “tempio a

pozzo” ¢ un simbolo femminile, mentre la presenza di menhir

intorno al fossato ¢ un simbolo maschile e I'insieme dei due rimanda

. e

[9] Anfiteatro a gradoni all'estremita occidentale del complesso nuragico di Romanzesu

al concetto di fertilitd. In quest’area del complesso nuragico circonda-
ta dall'anfiteatro a gradoni ¢ facile immaginare la popolazione coinvol-
ta in riti collettivi religiosi e politici legati al culto dell’acqua che
scorreva al centro. Pare che a quei tempi fosse riconosciuta la forza
purificatrice dell’acqua e che venissero praticati rituali simili all’ablu-
zione. Associo questo sito a quello recentemente scoperto in Giappo-
ne di Asukakyd ato enchi: un antico impianto idraulico di acqua
corrente risalente al VII secolo, situato nel villaggio di Asuka, nella
prefettura di Nara, che utilizzava 'acqua sorgiva dello stagno nell’area
delle rovine dell’antica capitale (Asukakyd). Con tutta probabilit3,
'acqua che sgorgava dalla muratura scorreva attraverso un fossato fino
a un grande lastricato, considerato un importante spazio utilizzato
dall'imperatore giapponese per officiare i rituali. Guardando a questo
esempio appare chiaro che non solo nei territori delle popolazioni
celtiche, ma anche in un’area culturale unica come la Sardegna, che
conserva le stratificazioni delle antiche popolazione europee, la
sensibilitd in grado di cogliere il potere sacro dell'acqua si ¢ tramanda-
ta fino ai giorni nostri attraverso un’intensa spiritualitd e un profondo

rispetto. D’altronde, ¢ proprio cio che accadde anche in Giappone.

Anfiteatro a gradoni all'estremita occidentale del complesso nuragico di Romanzesu,Bitti. Foto di Hidenori Jinnai.
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dalla parte opposta
Foto di Gianni Careddu, Wikimedia Commons.
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