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Viaggio alla scoperta
della Sardegna
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@ Arrivo all'aeroporto di Alghero in 16 ore e mezza da ©Birra Ichnusa, riccamente aromatica. Disponibile anche
Tokyo-Narita, scali compresi. non filtrata e in varieta pit dolci o al gusto di limone.

Viaggio alla scoperta
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5 agosto 2019 - Partenza da Tokyo Sassari, dove si ¢ laureato Emiliano; gli edifici e il campus erano
2019 ﬂESH SH~26H JEI}&%E Siamo partiti dall’aeroporto di Narita nel pomeriggio e siamo vuoti e silenziosi.

( “Samugheo '75“/#{;' atterrati a Roma Fiumicino la sera del medesimo giorno. Mentre Gia nell'anno 1102 la famiglia genovese dei Doria costrui una

‘“U|assai attendevamo il volo successivo, abbiamo scelto un vino sardo in uno fortezza strategica sulla costa di Alghe-ro; poi, nel 1353, la citca
_ ' dei ri-storanti dell’aeroporto ed abbiamo brindato all’inizio del passo sotto il controllo degli Aragonesi, principi spagnoli. 1l centro
*& J;ﬁﬁ’%a NP3z i Ay~ nostro viaggio. Abbiamo preso il volo Alita-lia AZ1579 alle 21:30 e storico e le case-torri della citta si trovano all'interno delle mura di
Yuki Sugihara "/ Barumini - 45 siamo atterrati all’'aeroporto di Alghero dopo le 22:30.@ La nostra pietra della fortezza. Ascoltando le spiega-zioni delle due guide, nel

LR O avventura estiva ¢ iniziata sotto un cielo notturno stellato. loro ristorante preferito, abbiamo pranzato con panini e birra. La

birra tipica della Sardegna, Ichnusa @, ha come logo proprio la

6 agosto — Arrivo ad Alghero bandiera sarda. Mi ¢ stato spiegato che le teste ai quattro angoli
Noleggiata un’auto all’aeroporto, raggiungo I'alloggio in cittd. La rappresentano i principi musulmani sconfitti dagli Aragonesi.
mia prima settimana sarda si svolge-ra ad Alghero, una delle piu Per strada sento parlare italiano, francese e spagnolo, e com-
grandi cittd della Sardegna. Ho fatto conoscenza con le mie guide, prendo facilmente che mi trovo in una

Emilia-no e Sara. Emiliano si ¢ occupato della redazione in italiano zo-na di villeggiatura. I turisti si diver-

della rivista “NICHE 05”, e si ¢ partico-larmente entusiasmato alla tono in spiaggia, al mare, ma la redazio-

" | 7Y notizia che stessimo preparando uno speciale dedicato alla sua ne ha per obiettivo I'esplorazione
ﬁ; Cagliari regione, la Sardegna. Il sole di mezz'estate ¢ davvero cocente, ma il architettonica di questi luoghi. Cammi-
motivo per cui non indosso un cappello — ho solo un paio di occhia- niamo verso il centro della cittd, ma i
li da sole — ¢ che sono in realta abituata a questo tipo di temperatu- ristoranti, i musei e i negozi di souvenir
ra. Mi pare che faccia ben pit caldo a Tokyo. specializzati in corallo rosso sono chiusi
Ho visitato la Facolta di design e architettura dell’Universica di a quest’ora del giorno: riapriran-no solo
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© Panorama di Alghero.

a sera. Mentre mangiavo il gelato, ho scelto con Sara delle piccole
manifatture in corallo rosso tipiche del territorio che ho visto esposte
nella vetrina di una bottega di souvenir, poi ci siamo separati dando-
ci nuovamente appuntamento per la sera.

La cosiddetta siesta ispanica sembra essere un must in questa
cittd, in cui infatti il catalano ¢ una delle lingue ufficiali.

La sera mi ha chiamato I’Architetto Stefano Ercolani, il quale
sara la guida di questo viaggio di ricerca, ed abbiamo brindato
insieme presso lo Sky Lounge dell’'Hotel Catalunya. Dalla finestra si
poteva ve-dere la cattedrale e il panorama urbano illuminati dal
tramonto, e la punta di Capo Caccia fare capolino all’orizzonte.©®
Larchitetto mi ha spiegato che il suo studio di progettazione si trova
a Sassari, mentre Alghero ¢ per lui il luogo dove trascorre I'estate con
la famiglia. Dopodiché, il programma prevedeva di cenare presso
casa sua ma, mentre camminavamo verso la nostra destinazione,
Ercolani si soffermd pit volte in vari punti notevoli per illustrarmi i
pregi della cited. In effetti, questo ¢ un modello comune di compor-
tamento che ho visto spesso mettere in pratica in Italia: ogni qual-
volta sono stato ospite di qualcuno che s'intendesse di architettura

abbiamo sempre finito per passeggiare alla scoperta dei pregi stori-
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co-architettonici dell’abitato. Questo potrebbe essere dovuto al fatto
che in Italia si cena abitual-mente pili tardi, e forse al desiderio di
rendere gli ospiti pilt affamati prima dei pasti, ma credo soprat-tutto
sia legato al desiderio di illustrare la propria amata citta.

Ercolani mi spiega che nel Medioevo c’erano soltanto due
ingressi alla citea fortificata di Alghero dall’esterno dell’isola, ed uno
di questi ¢ Porta Mare @, che collega il porto e Piazza Civica.

Finalmente, alle 21:00, sulla terrazza di casa Ercolani, abbiamo
cominciato a mangiare fichi secchi e salame accompagnati da un
tipo particolare di pane secco molto sottile (la pergamena). Lo
spumante Akénta®, affinato in mare a 40 metri di profondita per la
durata di un anno, ci rinfresca piacevolmente la gola. Era ancora
giorno. Si ¢ unita a noi un’altra coppia di amici e abbiamo mangiato
insieme la pa-sta fatta in casa dalla moglie del nostro ospite @, i
piatti di pesce e il dolce, bevendo di volta in volta diverse bottiglie di
vino; quando finimmo di cenare era ormai mezzanotte passata.
Questa ¢ dunque la vitalita della Sardegna. In effetti, ho avuto modo
di figurarmi il ritmo che sosterrd nei prossimi giorni: credo sara

dura.

@ Porta Mare: separa il porto dalla citta fortificata di Alghero.

©Brindisi con spumante Akénta nella veranda di casa Ercolani. La
bottiglia, depositata per sei mesi nel mare del Parco Naturale di
Porto Conte ad Alghero per il completamento della maturazione,

@O La signora Ercolani e la sua amica preparano la cena in
cucina. Nel frattempo, i bambini divorano le pizze consegnate a
domicilio e armeggiano con i loro videogiochi nella stanza
presenta incrostazioni naturali di organismi marini (cirripedi). accanto.
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@ |l Nuraghe Santu Antine & un edificio a tre piani con un’altezza
di 17 metri. Alzai lo sguardo al cielo dalla torre centrale.

7 agosto, Torralba, Bonorva
Alle 9:00 del mattino, mi sono recata a visitare lo studio dell’Archi-
tetto Ercolani a Sassari, dove si ¢ unito a noi un membro dello staff,
la signora Marina, quindi siamo partiti per un viaggio in macchina
durato circa 2 ore, diretti a sud. Lauto di Ercolani non disponeva di
navigatore satellitare, ma Marina conosceva tutte le strade.
Abbiamo visitato il Nuraghe Santu Antine @ a Torralba. Si
tratta di un sito archeologico famoso, il-lustrato nel libro “Llsola
Sacra del Mediterraneo, la Sardegna” dal professor Hidenobu Jinnai.
Que-sto sito archeologico ¢ composto di oltre 3.000 strutture
megalitiche individuabili solo in Sardegna: il suo uso e la sua desti-
nazione d’uso non ¢ ancora chiara, ma si crede che si trattasse di una
residenza fortificata. Lo spazio interno ricavato tra le antiche opere
murarie in pietra dd come un senso di op-pressione. Pitt in alto si
sale, pitt piccole sono le pietre accumulate. C’erano anche tracce di
cisterne per la raccolta di acqua prelevata dai dintorni. La torre
centrale, composta da tre ambienti, aveva un’altezza approssimativa

di tre piani, e quando alzai lo sguardo riuscii a vedere il cielo azzur-
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euro. Deliziose le verdure bio-logiche, i formaggi e i salumi fatti in casa.

ro. Mi ha affascina-to inaspettatamente la spazialita creata da queste
strutture megalitiche, molto piti grandi di quanto po-tessi immagi-
nare.

Successivamente ho visitato la Necropoli di S. Andrea a Bonor-
va. Diciotto catacombe grandi e piccole, risalenti al periodo Neoliti-
co (3500 a.C. 2700 a.C.), erano collocate in vani orizzontali scavati
lungo una parete rocciosa di trachite. I tre ambienti prossimi all’in-
gresso vennero trasformati in cappelle e af-frescati in epoca paleocri-
stiana. Il soffitto ¢ dipinto, quasi a voler simulare le travature lignee
di una camera d’abitazione. La luce naturale e 'acqua piovana
entravano dal pozzetto destinato a illuminare la camera pit grande
in fondo all'ipogeo, e sul pavimento furono costruite strutture sia
per permettere all’acqua piovana di scorrere verso l'uscio, sia per
conservarla. In contrasto con l'esterno, gli ambienti dove riposavano
i defunti erano circondati da aria fresca e maestosa quiete.

Tornati all’'auto di Ercolani, mentre percorriamo rumorosamen-
te una strada sterrata in discesa avver-tiamo un rumore improvviso;

Iauto si ferma. Una gomma si ¢ bucata. Emiliano aiuta Ercolani a

©Tagliare nel senso della lunghezza un maialino dal peso di 6-7 kg. Il porceddu
€ una pietanza tradizio-nale, da mangiare a Pasqua o in occasioni speciali.

@ Seadas fritte nello strutto. Dimentichiamoci del relativo apporto calorico,
che si aggira intorno alle 550 kcal.

tirare fuori la ruota di scorta dal bagagliaio ¢ a sostituirla a quella
danneggiata. Marina si ¢ messa a ridere, dicendo: “Che posto
assurdo per bucare una gomma!”. Sentendola ridere cosi di gusto a
fronte di un problema, mi ¢ venuto in mente di come in Giappone si
dica che I'importante nel viaggio ¢ la compa-gnia — ¢ davvero cosl.

Una volta riparata 'auto, abbiamo viaggiato per altri tre minuti,
fino a fermarci per pranzo presso l'agriturismo “Sas Abbilas” @.
Questo agriturismo ¢ una struttura che permette di sperimentare la
vi-ta contadina. I turisti che vi soggiornano possono godere di
ottima cucina, possono divertirsi con i pu-ledri e rinfrescarsi nei
ruscelli vicini. Per i sardi questi ristoranti invece sono perlopilt
adibiti a eventi con un gran numero di persone, principalmente
riunioni e ricevimenti di nozze.

In un’ampia sala decorata con ceste e manufatti tessili, abbiamo
assaggiato salumi, prosciutti, formaggi, ceci conditi e melanzane
grigliate nell’olio d’oliva, il tutto servito in tipici vassoi di sughero. Il
pane sottile e croccante, 'acqua frizzante e ottimo vino rosso

hanno contribuito a soddisfare il nostro ap-petito. Mi vengono

@ Sughero, corteccia di una particolare specie di quercia che cresce nella parte
occidentale del mediterra-neo. La legge impone che i tronchi vengano
scortecciati da raccoglitori specialisti, che possono servirsi soltanto di piante alte
almeno 130 cm e dal diametro di non meno di 60 cm.

consigliate diverse pietanze e, anche se ero ormai abbastanza sazia, ci
viene annun-ciato che ci aspetta ancora il maialino arrosto (porced-
du). 1l proprietario dell’agriturismo, il sig. Anto-nello, mi ha mostra-
to il poreellino tagliato a metd, dalla testa alla coda ©@. Quella
pietanza di maiale ar-rostito con la sua pelle croccante, cotto a fuoco
vivo, era molto diverso dal maiale arrosto cinese o da quello che si
cucina a Okinawa.

1l dessert con cui abbiamo terminato il pranzo era costituito
dalle seadas @, frittelle di pasta croccante ripiena di pecorino e
abbondantemente irrorata di miele.

Sulla via del ritorno, vedo lungo la strada principale una quercia
da sughero con la meta inferiore della corteccia staccata del tutto.®
Laspetto di questo albero scorticato ¢ quasi doloroso a vedersi, ma
mi rassicurano che nell’arco di 10 anni la corteccia si riformera. I
due terzi del sughero utilizzato in Italia ¢ prodotto in Sardegna:
viene adoperato per la fabbricazione di tappi per bottiglie di vino,

pavimenti e suole per calzature.
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®La citta fortificata di Castelsardo sorge sopra un promontorio orientato in direzione nord.

8 agosto, Castelsardo, Porto Torres

A un’ora d’auto da Alghero, in direzione nordest, si trova Castelsar-
do®. Lobiettivo di questa visita ¢ il museo dell’artigianato dei cesti,
ospitato all'interno delle imponenti mura del Castello dei Doria.
Per-corro la salita fino a rimanere senza fiato. Ercolani, che al museo
ci ha accuratamente spiegato usi e modelli di nasse per la pesca, cesti
per la conservazione degli alimenti, crivelli per la setacciatura della
farina, ecc., tace davanti allo spettacolare panorama che si presenta
davanti a noi: 'azzurro Golfo dell’Asinara. Luminose maioliche di
epoca aragonese decorano la cupola del campanile a pianta otta-go-
nale®. Percorrendo uno stretto vicolo, raggiungiamo il primo
laboratorio artigianale di una cestaia. Quando ho detto alla signora
Pina®, un’artigiana che fin dall’etd di 9 anni, per 60 anni, ha
intessuto ceste, di voler comprare un cesto con un motivo a triango-
lo nero, lei mi ha risposto, continuando a tes-sere: “Il prezzo si basa
sul numero di giorni in cui ¢ fatto: per questo ci sono voluti 4
giorni, quindi 40,00 euro.” In un altro laboratorio Maddalena®, che
si dedica a questa attivitd artigianale dall’eta di 5 anni, mi ha mostra-

to un cesto di 110 anni. Il cesto, intrecciato con fibre di palma nana,
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una piccola palma che cresce nelle vicinanze, rivela una bella tessitu-
ra ed ¢ di fine lavorazione, composto di fibre assai sottili. Coggetto
non era in vendita, e al suo posto il Dottor Suzuki ha acquistato un
sottopentola lavorato a mano con fibre di posidonia (“paglia mari-
na’) per 20,00 euro.

Castelsardo, con le sue case allineate lungo strette viuzze in
salita, ¢ di una bellezza pittoresca; ho ap-preso in seguito, leggendo
un articolo sulle cerimonie locali, che la localita si trasforma in
palcoscenico durante il periodo prepasquale per la celebrazione dei
misteri del Venerdi Santo.

Per pranzo ci siamo recati a Porto Torres, cittd natale di Emilia-
no e meta popolare di villeggiatura estiva. Abbiamo incrociato per
puro caso il padre di Emiliano e ci siamo accordati con lui per la
visita nei giorni successivi a un laboratorio tessile. Ci ¢ stato consi-
gliato di visitare una magnifica chiesa ro-manica nelle vicinanze, ma
vi abbiamo rinunciato a causa del caldo eccessivo. Aspettiamo
larrivo del Dr. Kazuo Tsuchiya, che si unira a noi in seguito, per

affidare a lui la visita di questo sito.

i%
T
DLa cestaia Sig.ra Pina, qui ritratta nella sua ®La Sig.ra Maddalena mi mostra in controluce
bottega-laboratorio. la finissima contestura del cesto antico.
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®La cooperativa Su Trobasciu, costituita nel 1978
a Mogoro, svolge ricerche e dimostrazioni intorno
alle tecniche tradizionali di tessitura.

9 agosto — Mogoro, Samugheo, Oristano

In mattinata, come al solito, ci siamo ritrovati in un bar di Sassari.
Questo momento informale della giornata, in cui ci godiamo il
nostro caffe espresso, succo d’arancia o croissant al bancone, ¢
diventato per noi un rito mattutino abituale. E meglio scegliere un
croissant vuoto, perché quelli di altri tipi sono farciti di cioccolato e
marmellata. Una volta terminata la colazione, saliamo sulla macchi-
na dell’Arch. Ercolani e partiamo. Oggi siamo in tutto otto persone,
compresi gli amici di Ercolani e il padre di Emi-liano. Abbiamo
viaggiato verso sud per 2 ore, diretti a uno showroom di artigianato
locale di Mogoro. Si tratta di una galleria dove ¢ possibile acquistare
borse, ceramiche, accessori e arazzi, tutti prodotti dell’artigianato
tradizionale rivisitati in chiave moderna. In particolare, siamo
rimasti affascinati dalla dimostrazione delle tecniche di tessitura. Nei
tessuti sono inseriti simboli quali fiori, fontane e unicorni che danno
vivacita a oggetti di uso comune®.

Per risalire verso Samugheo ci siamo diretti a nord, viaggiando
per un’ora. La rivista “National Geo-graphic” denomina questo
territorio Blue Zone, poiché qui in Barbagia vivono in buona salute
molti ultracentenari. Al laboratorio tessile Mariantonia Urru,
abbiamo incontrato Giuseppe Demelas®, ge-store di seconda
generazione della sua azienda familiare, il quale ci ha portato a

visitare il grande labo-ratorio annesso a essa. Non abbiamo potuto
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@ Giuseppe Demelas mostra i fili tinti con coloranti naturali presso
I'azienda tessile Mariantonia Urru.
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conoscere la fondatrice, Mariantonia, ma siamo certi che sia una
lavoratrice tuttora attiva.

Nella fabbrica sono allineati grandi telai, e le artigiane muovo-
no rapidamente le mani seguendo gli schemi dei modelli come dei
musicisti potrebbero fare con i loro spartiti, e tessono motivi di
cactus e di razze marine. Questa attivit, nata in mezzo alle colline
sarde, oggi inondata di richieste da designer di tutto il mondo, ¢
diventata un’attivita di artigianato artistico d’interesse internaziona-
le, premiata al Salone di Milano e in diversi altri contesti fieristici.
Abbiamo deciso di inviare Emiliano a un work-shop di diversi giorni
alla fine di agosto per approfondire I'arte della produzione tessile.

Successivamente, abbiamo anche potuto apprezzare in quei
pressi vari esempi di tessuti moderni visi-tando il Museo MURAT'S
(Museo Unico Regionale Arte Tessile Sarda). Abbiamo visto il
copriletto della dote di una sposa lavorato con una tecnica detta
pibiones, un ampio tessuto finemente lavorato con piccoli anelli di
filato dello stesso colore su fondo bianco; era facile capire quanto
tempo e cura avesse necessitato alle artigiane che lo avevano prodot-
to. “Intessuti a motivi geometrici di gusto mo-derno sono i tessuti di
Maria Reiche ed Eugenio Tavolara, che rappresentano la Sardegna”,
ci dice Er-colani. Seguendo le sue spiegazioni, ho notato che i miei
occhi si stavano gradualmente abituando a cogliere la squisitezza di

quelle lavorazioni. Erano ormai quasi le 17:00, ma la nostra ricogni-

SN S

N
®Anche gli antichi sedevan
Sacro di Santa Cristina e veneravano le acque?

zione non era ancora finita. Ci siamo recati al Pozzo Sacro di Santa
Cristina, vicino a Oristano, che abbiamo rag-giunto dopo circa 40
minuti d’auto. Anche questo sito archeologico ¢ associato a una
civiltd nuragica che utilizzava il basalto come materiale litico favori-
to. Dicono che visti dall’alto questi ruderi rappre-sentino dei genitali
femminili, rappresentati in forma di serratura. Se si ¢ nati in Sarde-
gna, questo ¢ un luogo in cui si sara stati almeno una volta durante
una visita scolastica. Gli amici si siedono su uno dei 28 gradini per
una pausa®. Osservando la complessa lavorazione della pietra sulla
parete interna delle scale®, penso alla sapienza di quegli antichi
ignoti costruttori. Ogni 18,6 anni la luce della luna entra vertical-
mente dal foro rotondo del pozzetto superiore del nuraghe, mentre

nei giorni degli equinozi di primavera e d’autunno la luce del sole

o sui gradini del Pozzo @ Le pietre, di forma trapezoidale sono impilate
allinverso con grande precisione.

penetra attraverso la tromba delle scale e illumina il fondo della
struttura colmo d’acqua. Non posso fare a meno di provare grande
stupore per la precisa progettazione di cui erano capaci quegli
uomini preistorici.

Sulla via del ritorno ad Alghero, il sole cangiante abbagliava la
nostra auto. LArchitetto Ercolani, che non ¢ mai stanco, mi ha
insegnato il significato della parola italiana “tramonto”, indica “il
sole che scompare oltre i monti"®. E stato un “grand tour” con un
chilometraggio totale di circa 400 km. Col-go I'occasione per
ringraziare il caro amico Ercolani per aver avuto la gentilezza di
accompagnarci per pilt giorni di seguito nella nostra visita dalla

prima mattina fino a tarda notte.

@ Veduta serale di Alghero: la penisola di Capo Caccia, il gigante addormentato; si tinge di arancione nel crepuscolo.
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10 agosto Alghero

Ci hanno invitato a cena il giornalista enogastrono-
mico Giovanni Fancello e il curatore editoriale
Ste-fano Resmini. Secondo notizie reperite in
internet, la coppia sarda ¢ stata la prima a sancire la
propria unione omosessuale con un matrimonio
celebrato in municipio nel 2016, dopo un fidanza-
mento durato molti anni. La villa in cui i due
vivono, progettata dall’Arch. Ercolani, ¢ sita su una
collina a sud di Alghero. Circondati da candele
accese @ e vaschette d’acqua colme di petali di fiori
@, abbiamo gu-stato durante il nostro aperitivo al
chiaro di luna una frittata di zucchine accompagnata
da un vermouth invecchiato di 19 anni. La cena di
oggi consiste in un ment completo a base di verdure
estive raccolte nell’'orto di casa. Il tavolo, apparec-
chiato in giardino, recava in corrispondenza di ogni
posto a sedere un fragrante mazzetto di erbe aroma-
tiche offerto all’ospite come souvenir ®. Gli antipa-
sti sono com-posti di zucchine, conserva di pomo-
dori secchi fatta in casa e insalata di pecorino. A
seguire, un’insalata di fagiolini lessati e frutta sarda,
oltre alla caponata con mandorle, anche questa alla
manie-ra di Sardegna @. Viene poi servito un
minestrone di ceci con salsa al basilico. I piatti sono

accompa-gnati da spumante rosato e da un profu-

@ Un momento di convivialita sotto un grande albero in giardi.
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mato vino rosso, il Sellad&Mosca del 2008. Ero gia sazia, ma in
cucina il Sig. Fancello continuava a preparare una salsa di pomodo-
ro®. Ci hanno cosi servito ancora le melanzane al forno alla parmi-
giana® e dopo cena, assieme all'immancabile liquore al mirto,
abbia-mo potuto apprezzare lamponi e fichi dolcissimi accompagna-
ti da biscotti sardi@®. Allo scopo di mani-festare la mia riconoscenza
per la magnifica serata offertaci, era necessario che assaggiassi ancora
al-meno un boccone, anche se ormai ero gid completamente satolla.
A questo proposito, devo osservare che il Professor Toshihiko Suzuki
reggeva molto bene I'alcol, riscuotendo inoltre 'ammirazione di tutti
per la sua competenza in fatto di vini. Il Giappone ¢ un paese
lontano per la gente di questisola. Mi si dice che I'unica traccia del
Giappone capace di stimolare 'immaginazione dei locali sia una
tazza di ceramica contrassegnata sul fondo con un marchio che
ricorda 'Impero del Giappone @. “Sarebbe nostro desiderio riuscire
a far comprendere un poco ai lettori giapponesi la ricca cultura e
l'arte gastro-nomica della Sardegna”, ¢ quanto entrambi i padroni di
casa ci hanno promesso, dicendosi entusiasti di scrivere un articolo

per la nostra rivista.
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@ | biscotti tericas dai bordi elaboratissimi, aromatizzati con scorza di arancia e limone;
pabassinos glas-sati allo zucchero, amarettos con mandorle e pirichitos spolverati di zucchero.
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@ Costa Smeralda. All'estrema destra, il sailing yacht A a tre alberi del costo di 48
miliardi di yen, di proprieta del milionario russo Andrey Melnichenko (progettato da

Philippe Starck).

13 agosto, Porto Cervo, Porto Rotondo

La Sardegna non ¢ molto conosciuta in Giappone, ma ¢ comunque
sinonimo di resort ultralusso per celebrita di tutto il mondo. Nei
mesi estivi Leonardo Di Caprio, Beyoncé, George Clooney, nonché
imprenditori come 'austriaco Swarovski, milionari arabi e russi
giungono in Costa Smeralda, nella parte nordorientale dell’isola, sui
loro jet e yacht privati. Noi purtroppo non avevamo la possibilita di
viaggiare in elicottero e siamo partiti da Alghero come al solito in
auto. Avevo pensato di soggiornare in Costa Smeralda, ma ho
dovuto rinunciare di fronte ai prezzi spaventosi e alle difficolta di
prenota-zione inevitabili nei periodi di alta stagione.

Come prima tappa, ad est di Sassari, abbiamo fatto una devia-
zione verso la Basilica della Santissima Trinitd di Saccargia. Larchi-
tetto Ercolani conosce bene le pietre, materiali edili primari nell’iso-
la. Ogni volta che analizziamo le pietre utilizzate per un edificio,
chiedo di toccarle. Sembra essere soddisfatto delle nostre risposte alle
sue domande: “basalto per il nero, calcare per il bianco e arenaria per
il gri-gio”.

Finalmente arriviamo al centro della Costa Smeralda. Lo yacht
a tre alberi pit grande del mondo, pro-gettato da Philippe Starck, ¢
al largo®, mentre altre imbarcazioni sono alla fonda nella baia di
Porto Cervo®. Nel 1962 'Tmam Aga Khan IV acquisto una bellissi-
ma insenatura di 5.000 ettari, e nel 1963 incarico architetti quali
Michele Busiri Vich, Luigi Vietti e Jacques Couelle (insieme a un
interior de-signer della statura di Antonio Chiesi) della realizzazione
di diverse strutture ricettive da erigere e arre-dare secondo moduli
costruttivi e di arredo tradizionali della Gallura. Ercolani ci ha
spiegato che da al-lora il tipico “stile Costa Smeralda”, come &
comunemente noto in campo architettonico, si ¢ diffuso informan-
do di sé gli ambienti pil esclusivi del territorio, dalle boutique di
marchi di lusso® alle caf-fetterie, ai ristoranti, alle gallerie d’arte, ai
luxury hotel della zona. I capitali stranieri sono sempre in-tervenuti

nello sviluppo economico della Sardegna. Persone facoltose di tutto
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€ Baia di Porto Cervo: luogo di attracco d'imbarcazioni extralusso.

€D Anche le boutique di Dior e Bulgari rispettano lo stile architettonico della Costa
Smeralda. Le pareti esterne delle case dai colori vivaci e 'ammattonato delle strade
danno l'impressione di trovarsi in un parco tematico.

il mondo giungono in Sardegna a bordo delle loro navi private, le
cui cambuse vengono puntualmente rifornite di cibi tipici e di
personale assunto in loco. Cosi in Sardegna nascono occasioni di
lavoro che prevedono ingaggi da centinaia di migliaia di euro. Qui,
I'economia di un anno intero si fonda sulle attivita di una sola
estate.

La vicina Porto Rotondo ¢ una famosa localita di villeggiatura;
fra le altre, si trova anche la villa dell’ex Presidente del Consiglio
italiano, Silvio Berlusconi. Ho avuto occasione di conoscere in
questa localita la madre del nostro collaboratore, Emiliano, oltre al
resto della famiglia. La signora gestisce una boutique della zona; qui
la clientela continua ad affluire nei negozi dal tardo pomeriggio fino
alle 23:00 circa. “Purtroppo, gli ospiti dei resort non visitano
Ientroterra della Sardegna né i nuraghi. Non ¢’¢ nessuno da queste
parti in inverno”, spiegano Emiliano ed Ercolani. La Sardegna ¢
davvero un pa-radiso di mezzestate? Le fotografie della rigogliosa
natura mediterranea e il contributo che 'articolo di Giovanni
Piliarvu ha portato alla rivista offrono qualche risposta all’interroga-
tivo che abbiamo appena formulato. Chi ¢ originario della Sardegna

sa bene che la ricchezza non ¢ tutto.

14 agosto, Sassari

La Faradda di li candareri ¢ una festa durante la quale si trasportano
in processione ceri simbolici in forma di grandi colonne di legno. Si
tratta di una tradizione che reca traccia dell’'influenza economica e
politica dell’antica repubblica marinara di Pisa su Sassari nel XII
secolo, ma le cui origini certe risal-gono al XV1 secolo, quando la
solennita venne istituita allo scopo di celebrare la fine di una rovino-
sa pestilenza.

Quando ho parcheggiato la mia auto nel luogo del nostro
appuntamento, non mi ha nemmeno sfiorato il pensiero che potesse
esserci un divieto di parcheggio nella zona adiacente alla processio-
ne, sicché non mi sarei mai aspettata, sei mesi dopo, di ricevere a
casa mia in Giappone I'avviso di una multa da pagare. I partecipanti
alla celebrazione sono suddivisi in undici gremi (gruppi), ognuno
per un mestie-re (fabbri, calzolai, muratori, macellai, contadini, sarti
ecc.), i quali dalle 9:00 del mattino decorano con bandiere e nastri i
propri candelieri. Ogni anno si organizzano diversi gemellaggi fra i
gremi che occu-pano ranghi vicini all'interno della processione; un
momento tipico del rituale consiste nel far avvici-nare i due (a volte
tre) candelieri senza preavviso e farli “danzare” sulle spalle dei
portatori 'uno di fronte all’altro; poi i due capo-candelieri (coloro
che guidano le danze del cero) si scambiano le parti e fanno danzare
I'altro candeliere. Il momento culminante ¢ quello del “bacio” fra i
ceri, che vengono in-clinati, quasi si scambiassero una riverenza, fino
a far toccare i due capitelli al culmine delle strutture mobili. La
processione inizia alle 17:00 da Piazza Castello. Otto portatori (i
candelieri), accompagnati da tamburi e flauti, sfilano a zig-zag
reggendo i loro ceri alti 3 metri, con un diametro di 40 cm e pe-san-
ti circa 400 kg.@I candelieri non si danno il cambio, e il giorno
dopo tutti si lamentano degli inevi-tabili dolori muscolari, ma sono
in realtd orgogliosi di essere stati ritenuti degni di tanto onore, e
felici nonostante tutto. Hanno fatto voto alla Madonna Assunta, e le
immagini di Gesti Cristo e di San Pie-tro vegliano su di loro, mentre
il plauso della folla festante che li acclama per la strada fornisce loro

il necessario incoraggiamento e li sostiene nello sforzo. La processio-

ne, accompagnata da donne e bam-bini incaricati di reggere le estre-
mita dei lunghi nastri colorati che decorano i ceri, viene seguita anche
dal sindaco della citta, abbigliato con il tradizionale mantello nero.
Durante la processione vengono fat-te varie soste nelle quali si brinda
e si mangia; quindi si prosegue per circa un chilometro fino alla chiesa
di Santa Maria di Betlem, dove si giunge all'una di notte.®
Ringraziati Emiliano e gli altri amici, che ci hanno accompagnato

nel corso della nostra visita per i 10 giorni precedenti, abbiamo preso

la via del ritorno verso Alghero prima delle 19:00.

€ La candela blu con San Giuseppe & attribuita ai falegnami, quella verde con
'immagine della Madonna di Valverde & invece la candela degli ortolani.

€ La candela di colore rosso e crema & trasportata dal gruppo dei macellai. Donne e bambini reggono i
nastri di seta, mentre le autorita cittadine seguono i grandi ceri in processione. L'immagine rappresenta il

patrono del gremio, il Santo guerriero San Maurizio.
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€ Una piscina dove ci si pud godere il lusso di nuotare fra le montagne. Bas
in mezzo a un panorama di olivi e vigneti sparsi sui pendii.

@ L’ingresso all'edificio principale del Su Gologone Experience.
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ta ordinare un drink e rilas-sarsi sulla propria sdraio,

15 agosto, Oliena

11 15 agosto ¢ Ferragosto, festa dell’Assunzione della Vergine Maria.
I negozi sono chiusi e in tutta Italia regna il silenzio. Si tratta di una
festivitd d’'importanza non dissimile dall’O-bon, la celebrazione
giapponese dei morti che si tiene a meta agosto: anche qui in Italia,
ci si riunisce per 'occasione tra famiglie e amici, trascorrendo
lietamente un po’ di tempo insieme.

Dietro forte raccomandazione di Emiliano e dell’Arch. Ercola-
ni, abbiamo soggiornato presso Su Go-logone Experience, un hotel
di lusso a 4 stelle a Oliena. @11 prezzo di 50.000 yen a notte &
netta-mente pill conveniente rispetto ai costi di analoghe strutture
ricettive in Costa Smeralda, benché sia forse un po’ eccessivo per un
albergo sito in una zona montuosa, lontano dai luoghi di interesse

per la nostra ricerca. Come ¢ nato questo albergo che somiglia a una

villa di lusso e che attira turisti da tutto il mondo? Nel 1967, Giu-
seppe Palimodde e sua moglie aprirono un ristorante con annessa
una fore-steria di poche camere per visitatori stranieri e italiani,
frequenti soprattutto durante la stagione di cac-cia. Gli interni del
locale furono commissionati al pittore Giovanni Antonio Sulas di
Nuoro. Sulas tut-tavia non era soltanto un pittore: supervisionava
set televisivi, si occupava di costumi per sceneggiati e film in pro-
gramma sul piccolo e sul grande schermo; inoltre, in qualita di
produttore artigianale aveva promosso I'impiego dei pregiati ricami
di Oliena utilizzandoli su alcune calzature, per poi vendere i modelli
a Ferragamo e ad altre aziende americane. Come interior designer, fu
anche uno dei responsa-bili dello sviluppo della Costa Smeralda.
Collaborando a stretto contatto con prestigiosi architetti, Mu-las

provvide a curare I'arredo di ben sette ville, decorate con mobilia e
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a tessuti artigianali locali, inaugu-rando un modello
e IS . ; abitativo di lusso ispirato alle tipiche case popolari di

Oliena.

Nel 2000 la figlia di Palimodde, Giovanna, rileva la

gestione dell’hotel, che giunge a contare ben 70 edifici.

Dopo aver conseguito una laurea in architettura a Firen-
ze, Giovanna Palimodde frequenta una scuola di manage-
ment a Londra e li si impegna in attivitd di promozione
all’estero per la destagionaliz-zazione delle attivita della
Sardegna in inverno. Grazie al suo impegno, soggiorne-

ranno presso il suo hotel la cantante americana Madon-

na, il regista Guy Ritchie assieme alla sua troupe durante
e G, EEEET SN I R e - le riprese di un film girato in esterni nelle vicinanze,
l'attore Richard Gere (anch’egli ospite in Barbagia

durante le riprese del film “King David”); e ancora il

b

musicista Ray Charles, presente in Sardegna in occasione
di un jazz festival.

Oltre alla piscina® e al ristorante, il vasto parco che
circonda 'hotel comprende ville ai cui interni hanno
lavorato artisti e artigiani locali @, una capanna con
camino adatto a cuocere il maiale arrosto tipico della
Sardegna, il porceddu®, e una biblioteca che custodisce

numerosi libri di letteratura sarda.® I clienti possono

inoltre visitare il caseificio e il laboratorio di ricamo e

T b .. .. . . .
g™ g artigianato.® Qui, circondati da maschere e cesti tradi-

2

i s 0

zionali esposti in ogni dove, ci vengono offerti dei

s g 95 0 e SR~

biscotti saporiti e dalle forme graziose.® Lintero sito

e

P N

(35 4 2 ; 7 ' sembra un museo a cielo aperto dove fare esperienza di
& ¢ =~ b 1 T T

vita locale. In serata abbiamo anche occasione di assistere

a uno spettacolo di danze folcloristiche @ in costumi

sto-rici tipici delle regioni di Tiscali e Dorgali. Chotel Su
o ————— ) f Gologone ¢ cosi divenuto famoso come localita interna-

« (=8 B o | - 3 = x : . : zionale dove si condensano cultura, enogastronomia
!9 ﬁ 1 | | “§ §E Pl *5’?' | P e 4] ; 4% =] - , .. .. .
| SR - ‘ ! I { l N B | q 1 ‘-_? o 2 f Py ] ; _ ntd d’eccellenza e artigianato tradizionale della Barbagia.
SRS AP LK Sh S G . LR - et el LA t 4 Ay

€D Porceddu allo spiedo nel grande forno dell’agriturismo. | maialini cuociono per 4 ore.

5 | S — = = - e
€ Una biblioteca che raccoglie scritti e libri d'arte legati alla Sardegna. € Un laboratorio artigianale ricco di prodotti tessili tradizionali e moderni al tempo stesso.

i : f 1
@ biscotti a forma di cuore di Oliena, sos horihéddos, @ Danza popolare della zona di Tiscali e Dorgali. Tre coppie di uomini e donne,
insaporiti con miele e mandorle. formato un cerchio, can-tano e ballano avvicinandosi sempre piu verso il centro.
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16 agosto, Mamoiada, Orani

La mecca dell’artigianato delle maschere tradizionali, Mamoiada, ¢ a
30 minuti di macchina da Su Go-logone, ai piedi dei Monti Barbarici-
ni, la terra delle sorgenti. Al Museo della Maschera del Mediterra-neo
era stata allestita una mostra di costumi e di maschere tradizionali;
nello stesso contesto, era possi-bile assistere a una proiezione di video
relativi al famoso festival di gennaio. I dodici mamuthones in-dossano
maschere di legno nere, pelli di pecora nere e grappoli di pesanti
campanacci; i loro otto av-versari, gli issohadores, hanno il volto
coperto da una maschera bianca priva di espressione, vestono invece
giacche rosse e pantaloni bianchi. I personaggi cosi mascherati danza-
no per le strade durante questa festivitd invernale. Le maschere ¢ i
costumi rendono difficoltosa la respirazione dei danzatori, ma la scarsa
ossigenazione sembra paradossalmente mutarsi in motivo di euforia e
di concentrazione al contempo. E un’atmosfera molto intensa. La
superstizione locale vuole che una donna presa al laccio dagli issohado-
re s sara fortunata, anche se probabilmente (proprio come i bambini

catturati dai namahage durante i riti del capodanno tipici della prefet-

tura di Akita, in Giappone) si spaventera parecchio.

@ Laboratorio di maschere in Via Cosimo, dove si trova il Museo della
Maschera Mediterranea. Presen-ta un assortimento completo di maschere
tradizionali sarde.

Nelle vicinanze del Museo ho scorto la bottega di un artigiano
mascheraio.® La proprietaria del nego-zio mi ha consigliato di
comprare una maschera come souvenir, ma mi sono limitata a foto-
grafarle. Le varie feste in maschera, caratteristiche di diverse localita
sarde, hanno evidentemente avuto origine da uno sfondo di religioni
primitive e di leggende locali, tutte legate a preghiere propiziatorie per
il raccol-to e la sanita delle greggi, oltre che a dati storico culturali
derivanti da memorie mitizzate di invasori provenienti dal mare.
Grazie al fotografo Giovanni Piliarvu, siamo lieti di poter presentare
per Poccasione immagini dettagliate delle feste in maschera che si
tengono in tutta l'isola.

A 500 metri di altitudine, Orani ¢ una delle localita pitt panora-
miche della Sardegna, ed ¢ il paese che ospita il museo dedicato allo
scultore sardo Costantino Nivola. Per raggiungerlo, pero, bisogna
risalire un pendio ripido e piuttosto angusto. La Sardegna non ¢ terra
tale da offrire facili itinerari ai turisti che la visitano per la prima volta:
per fare un esempio, piuttosto che scegliere una cittd di comodo
accesso, come Alghero o Cagliari, si preferisce erigere il museo dedica-
to a un artista nella sua cittd natale, per quanto scomoda o lontana da
luoghi turistici. Ho notato nella gente di qui un orgoglio e un amore
per le proprie origini che, almeno a questi livelli, sono del tutto
sconosciuti da noi in Giappone. Ad ogni modo, vedendo le opere di
Nivola, credo che i giapponesi di una certa etd potrebbero averne
come un’impressione di déja vu. “Madre”, la serie di sculture in
marmo liscio rappresentante I'idea di ma-ternitd, ci presenta immagini
che potrebbero ricordare nel profilo 'abito semicircolare indossato
dalla cantante taiwanese Judy Ongg quando, nel 1979, cantava in
giapponese “Miserarete” a braccia spa-lancate.® Queste esili figure
femminili sono completamente in contrasto con le massicce sculture
che rappresentano gli uomini.@

Due giorni dopo, mentre stavamo dirigendoci verso Ulassai, ci
siamo imbattuti in una familiare scultu-ra bianca eretta alle porte del
borgo di Osini.® Avvicinandoci, da una targa su una casa abbiamo
compreso che ci trovavamo in “Piazza Costantino Nivola”. Un uomo mi
si ¢ avvicinato mentre scatta-vo delle foto. “Questa opera si chiama
Madre”, mi ha informato. “ La conosco”, gli ho risposto. Si ¢ messo una
mano sul petto e, serio serio in volto, mi ha detto “To sono Padre”.

Nivola visse molti anni negli Stati Uniti, dove divenne nonno

dell’attore Alessandro Nivola, nato a Boston.

-5, _ ._ >
S IR TS

-
®Foto con il personale del Museo Nivola @ Costantino Nivola, “Uomo”: una statua @Piazza Costantino Nivola a Osini: intitolata
davanti alla piccola scultura intitolata “Madre”. composta da cubi. allartista nel 2011. Vi ¢ stata installata una
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sua scultura.

@1l sole sorge su Cala Gonone (costa orientale della Sardegna).

17 agosto, Cala Gonone

Alle 6:37 ho ammirato il sorgere del sole da Cala Gonone,® un
paese di mare sulla costa orientale, molto in contrasto con gli
splendidi tramonti di Alghero a ovest dell’isola. Il territorio di
Oliena ospita il sito archeologico delle cosiddette “tombe dei gigan-
ti” di S’Ena e Thomes, dove sono visibili nume-rosi nuraghi di
montagna; verso il Golfo di Orosei si possono ammirare varie grotte
e bellissimi pano-rami costieri. Nel 2001”Swept Away”, film che
aveva per protagonista Madonna, venne girato dal re-gista Guy
Ritchie, ex marito dell’attrice e cantante statunitense, proprio sulla
spiaggia locale di Cala Cartoe. La localita balneare, dove gli scogli
non sono alti come in Costa Smeralda, era molto affollata di turisti e
famiglie provenienti da Spagna, Francia e Germania. Prenotata una
sessione guidata di snorkeling in queste acque, ho ricevuto la telefo-
nata della guida su-bacquea locale, Cinzia. Ci siamo tuffate tra le

onde insieme a una famiglia francese di quattro persone. Si nuota

@ Branzini striati e castagnole in liberta nel mare aperto.

@ Le ostriche di Tortoli (costa sarda orientale) e vino bianco
Vermentino.

per un’ora e mezza, dalla spiaggia bianca di dune che si prolungano
sott’acqua e sulle quali i riflessi dei marosi intessono un disegno
intricato di riverberi luminosi, fino al mare aperto ¢ alla barrie-ra
corallina in cui si aprono grotte piene di ricci di mare, tra il guizzare
di pesci dalle livree striate, bianche, nere, blu e gialle. La sensazione
di fusione con 'ambiente circostante & meravigliosa. Ritorna-ti a riva,
Cinzia ha spiegato all’ombra una carta illustrativa delle varieta ittiche
che popolano la zona da noi visitata e ha passato in rassegna tutte le
creature marine che avevamo visto poco prima.® Al tra-monto, mi
sono recata in un ristorante in riva al mare e ho sorseggiato del vino
bianco, mangiando polpo marinato e ostriche di Tortoli.® Ho
prenotato un tavolo anche per il giorno successivo, metten-do in
pratica un consiglio del Professor Toshihiko Suzuki, vera formula
magica che ci permette di es-sere ricevuti come clienti abituali dai
ristoratori che, con un sorriso, ci dedicano allora cure particolari.

Abbiamo cosi avuto modo di assaggiare la squisita aragosta spinosa.
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@ La fontana su cui Nivola ha voluto plasmare la voce dell'acqua.

18 agosto, Ulassai

Abbiamo viaggiato in auto per 2 ore verso sud fino al paesino di
Ulassai. Non essendo raggiungibile per ferrovia e non trovandosi
aeroporti nelle vicinanze, ¢ stato giocoforza servirci nuovamente di
un’autovettura. Come gid in occasione della nostra visita al Museo
Nivola, il nostro nuovo pellegri-naggio ha per meta il paese natale di
un’artista del luogo, Maria Lai, non molto conosciuta in Giappo-ne.
Percorriamo una stretta strada a una sola corsia che disegna tornanti
salendo e scendendo dalle col-line. Ricordo le parole di Emiliano: la
Barbagia ¢ famosa per i banditi e famigerata fin dal remoto pas-sato.
Come viene spiegato nell’articolo di Andrea Lutzoni sulla storia
della Sardegna, la modernizza-zione dell’isola dopo I'unificazione del
Regno d’Italia nel 1861 fu un percorso difficile e doloroso. La gente
di Barbagia perdette la proprieta delle sue terre e si trovod a versare in
difficolta economiche non indifferenti, e il generale malcontento
della popolazione locale fini per sfociare in una vera e propria rivolta
contro lo Stato e le istituzioni. Bande organizzate si nascondevano in
montagne e caverne, ru-bando bestiame come pecore e cavalli;
spesso rapivano persone per ottenere riscatti o le uccidevano per far
vendetta di qualche presunto sopruso. Anche i fratelli di Maria Lai,
la pilt grande artista nativa di Ulassai, furono vittime di sequestro da
parte di banditi (il maggiore venne infine rilasciato, mentre il
minore, rapito anch’egli a distanza di qualche tempo, fu ucciso).
Maria Lai, in lutto, lascera il suo pae-se natio; vi ritorno solo in
seguito, contribuendo con la sua opera alla realizzazione di numerosi
libri, primo fra tutti “Legarsi alla Montagna”. Presso il museo a lei
dedicato, allestito in un’ex stazione fer-roviaria restaurata, il perso-

nale ci ha illustrato le opere di ceramica dipinte con motivi grafici
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@C'¢ solo una tegola autografata
dallo scultore Costantino Nivola.

=

@Il Sig. Suzuki mostra il menabo
di “NICHE” al personale del Museo
Maria Lai, chiedendo il permes-so
di pubblicarlo.

che ri-cordano il pane e i libri, e alcuni filmati d’animazione riproposti
in anni recenti anche alla Triennale di Venezia.® Ho ammirato, mappa
alla mano, alcune opere dell’artista esposte all’aperto per il paese; mi ha
colpito soprattutto il vecchio lavatoio di Ulassai: sotto il soffitto a
graticcio progettato dalla Lai si apre un rubinetto e 'acqua scorre
lungo le speciali piastrelle di rame @ della fontana creata da Nivola. @
Maria Lai ha espresso toccanti riflessioni a proposito del frutto di
questa collaborazione fra artisti, che ricorda con queste parole: “Guar-
dando il grande telaio creato da me, Nivola ha detto che voleva realiz-
zare qualcosa che risuonasse come le canzoni delle lavandaie. Ha preso
una matita e ha dipinto la sua ultima opera. “Nivola soffriva gia di
cancro; morl I'anno successivo, dopo aver terminato la fonta-na.

Osservando le sue opere, abbiamo perso la cognizione del tempo;
sicché, quando finalmente siamo usciti in cerca di un ristorante dove
pranzare, ['orario di servizio era gia terminato. Quando abbiamo
chiesto “almeno dell’acqua’”, il ristoratore ha avuto compassione di noi
e ci ha offerto gratuitamente pane, salame e del formaggio. Ringrazian-
dolo per la cortesia, abbiamo deciso di aspettare la cena per saziarci
debitamente.

In autostrada siamo rimasti bloccati in un ingorgo, ma al tramon-
to siamo riusciti a raggiungere un agri-turismo nei pressi di Cagliari. Il
proprietario ¢ la sua famiglia stavano mangiando pizze da asporto, ci
hanno detto: "Oggi ¢ domenica e non serviamo la cena. Ma se volete
possiamo offrirvi pane, salame e formaggio”. La mattina dopo, quando
ho visto pane, salame e formaggio insieme a frutta, crostate, uo-va e
yogurt sul tavolo della colazione, ho capito quanta importanza si
attribuisca a quei tre alimenti fondamentali, che i sardi tengono

sempre a portata di mano.

19-22 agosto, Cagliari

Cagliari, la citta piti grande della Sardegna. Guardandola dai colli
dell’entroterra si nota la cittd nuova e il mare sottostante. @ Abbiamo
affittato un attico sito nel quartiere Castello, in pieno centro storico,
in prossimitd del museo archeologico, che sarebbe stato la base della
redazione di NICHE per quattro giorni. Il condizionatore funziona e
il panorama ¢ gradevole. Tuttavia, 'appartamento si trova al 6° piano
senza ascensore: salire a piedi ogni giorno non ¢ facile. Il Prof. Tomoa-
ki Nakashima e il Prof. Hiroshi Kagawa, carichi di valigie, hanno
concordato con me che quella situazione era una gran secca-tura.

A Cagliari ci aspettavano collaboratori e vecchi conoscenti. 1l
Dott. Marco Imperadori del Politecnico di Milano e la sua famiglia, @
presenti nel capitolo sugli scambi internazionali del 2011 sul primo
numero di “NICHE?”, e la Dott.ssa Cristina Pusceddu, all’epoca
ancora dottoranda.® Il Prof. Impera-dori ritorna in Sardegna ogni
estate perché sua moglie ¢ di origini sarde; Cristina, dopo gli studi
pres-so il Laboratorio Suzuki della Kogakuin University nel 2012, si ¢
successivamente laureata al Politec-nico di Milano e oggi lavora in
Sardegna presso uno studio di progettazione. I souvenir giapponesi
portati dal Prof. Suzuki erano rappresentati da caramelle Wasanbon e

da renugui di Asakusa, asciuga-mani artigianali decorati con le scritte

SRR TL I s R ) . P . . .
FU.JI e “Reiwa”. Gli stranieri Spesso apprezzano questi asclu-gamani

del Politecnico di Milano.

@In Via Vittorio Emanuele con la famiglia del Prof. Marco Imperadori

tradizionali giapponesi, che utilizzano come complementi di arredo
domestico o come sciarpe. Il regalo del Prof. Imperadori era una
ceramica sarda a forma di cuore. Ho intravisto in questo scam-bio di
doni tra architetti giapponesi e italiani una certa costante nella diffe-
renza di valutazione e di sen-sibilitd per gli oggetti materiali: il Prof.
Suzuki sceglie sempre qualcosa di leggero e sottile, mentre il Prof.
Imperadori opta di preferenza per oggetti pesanti e massicci (altre
volte erano state bottiglie di vino o di aceto balsamico).

Cagliari offre molte cose da osservare. Visitiamo anfiteatro
romano e 'Universita cittadina, ci ser-viamo di sushi al mercato di
San Benedetto, camminiamo lungo I'antico reticolato viario della citta
ro-mana fino al palazzo del Consiglio Regionale Sardo, decorato con
sculture di Nivola; passeggiando nel quartiere Castello, infine, ci
imbattiamo in Piazza Maria Lai (il palazzo regionale ¢ il luogo di cui
parla Resmini nel suo articolo; Piazza Lai ¢ stata inaugurata in onore
dellartista nel febbraio 2019). Il Professor Nakajima, armato della sua
macchina fotografica a rullo, scattava foto della Cattedrale arci-vesco-
vile di Santa Maria e della Torre dell’Elefante. Al Museo Archeologico
di Cagliari non poteva mancare la statua del gigante di Mont’e Prama,
alta 2 metri e 60. E realmente esistito un essere simile o si tratta di una
figura di fantasia costruita per proteggere la tomba?

“Lei ¢ giapponese?”, ha domandato Sergio Porru, I' impiegato del
museo che parlava con entusiasmo della possibilita
che un leggendario popolo di giganti avesse costruito
i nuraghi dell'isola.® I grandi occhi del gigante, la
bocca minuta, le trecce pendenti dal capo lo fanno
somigliare a un robot, mentre una statuetta di bronzo
dalle fattezze umanoidi, benché dotata di due corna,
quattro occhi e quattro braccia, mi fa pensare a una
creatura aliena. Ci viene detto che potrebbe esserci un
mistero comune ai giganteschi pilastri di legno del
sito archeologico giapponese di Sannai Maruyama.

In segno di riconoscenza e simpatia per queste
comuni fantasie esoteriche, ho regalato al personale del
museo una copia del numero precedente di “NICHE”.

Nutrivo la speranza di vedere i fenicotteri. Ci sono

@ L’'Arch. Cristina Pusceddu @ «La statuina in bronzo e la statua gi-
assieme al marito e alla figlia (1 gante di Mont’e Prama sono diverse per
grandezza ed epoca, ma rappresentano
due combattenti, un pugile e un arcie-
re», ci spiega Sergio Porru.

anno appena compiuto).
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alcuni punti di osservazione nella zona di Cabras e Olbia, ma ho sentito
che si trovano di questi scenografici volatili anche nel parco naturale
Molentar-gius-Saline di Cagliari. Gli stormi si fanno pitt numerosi
all'inizio di giugno, quando i momenti piti favorevoli all’avvistamento
sono al mattino e alla sera. Dopo la tempesta serale di fine agosto
rischia-vamo di non poterli scorgere, ma alla fine, anche col mare grigio
sullo sfondo, abbiamo finalmente po-tuto vedere i fenicotteri cammina-
re controvento con le loro lunghe zampe rosa e immergere i becchi
ri-curvi nell’acqua alla ricerca di gamberi. Lobiettivo della macchina
fotografica del Prof. Kagawa ha catturato perfettamente quelle scene.@®
Larticolazione delle loro zampe ¢ tale da poter ricordare un gi-nocchio
umano, benché ripiegato all'indietro, ma secondo I'anatomia comparata
pare corrisponda in realth alla nostra caviglia.

A 20 minuti di auto a nord di Cagliari si trova Su Nuraxi, sito
paleo-antropologico del territorio di Ba-rumini costituito da resti di un
insediamento umano risalente all’etd nuragica, oggi dichiarato Patri-
mo-nio dell'Umanitd dallUNESCO. La localita ¢ sempre gremita di
turisti, e ¢i uniamo a una visita guida-ta organizzata per contribuire alla
conservazione del sito. Negli anni ‘40, I'archeologo Giovanni Lilliu
scoprl un nuraghe sepolto sotto un piccolo rilievo e Ii inizid gli scavi. Lo
scopo di queste costruzioni preistoriche & ancora un mistero; per il poco

che se ne sa, tuttavia, pare che i popoli nuragici scavasse-ro buche nel

terreno per cuocervi i porcellini, come fanno i sardi oggigiorno. In

@Al parco naturale Molentargius Saline di Cagliari, un fenicottero zampetta
controvento. Gli occhi gialli, i becchi rosa e neri e le ali rosse risaltano come smalti
preziosi. Foto di Hiroshi Kagawa.

@Un artista fa lentamente scivolare una pietra per trarne il suono caratteristico.
La performance, eseguita direttamente da Sciola quando era ancora in vita, &
pubblicata nel video.
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Giappone, durante I'epoca Jomon, gli uomini usavano cuocere il cibo in
pentole di ceramica, cucinando sulla fiamma ghiande e noci come
alimento base; ma in Sardegna, nel XV secolo a.C., si mangiavano gia
salsicce e si cuoceva il pane. La passione per il cibo ¢ decisamente diversa
tra i popoli. Per maggiori informazio-ni sulla storia della gastronomia vi
invito a leggere larticolo del signor Fancello. Sulla via del ritorno da
Barumini a Cagliari attraversiamo il paese di San Sperate. Molte sculture
erano allineate nel Giardi-no Sciola, il “Giardino Sonoro” che il Prof.
Imperadori ci aveva consigliato di visitare.@ Lo scultore Pinuccio Sciola
¢ nato nel 1942 in questo paese. Dopo essersi diplomato presso il
Magistero d’Arte di Porta Romana a Firenze, ha lavorato in Austria,
Spagna e Messico. All'eta di 54 anni il Maestro ha iniziato a realizzare le
sue “pictre sonore” nel suo paese natale, in Sardegna, lavorando materia-
li litici quali basalto o calcare che scolpiva a scanalature parallele 0 a
scacchi. Sciola sosteneva che “le pietre sono strumenti naturali creati
dalla terra”. La guida che ci accompagnava durante la visita del giardi-
no-museo ha afferrato a un certo punto una piccola pietra e ha eseguito
una dimostrazione, suonando il sasso a mo’ di arpa.® La pietra emette-
va un suono misterioso e metallico, come un’eco nel vento. Sembra
incredibile che le diverse varieta di pietre della Sardegna possano venir
lavorate con una ta-glierina diamantata fino a essere trasformate in
menbhir dalle forme di strumenti musicali. I visitatori non sono autoriz-
zati a toccare le pietre, forse perché l'artista che ha realizzato queste
sculture sonore ¢ venuto a mancare nel 2016 e si cerca percio di conser-
vare al meglio le sue opere. Sono cosi riuscita a produrre appena un
piccolo suono toccando una di queste sculture, ma ¢ valsa comunque la

pena: mi ¢ parso di suonare uno strumento fatato. @

@11 Giardino Sonoro di Pinuccio Sciola. Vi sono allineate
sculture che sono anche strumenti musicali.

R S ke
@ Nascita di un affascinante duetto fra il Professor Nakajima e il Professor
Suzuki della Kogakuin Uni-versity.

@ Le donne trascorrono il periodo del Novenario scalze e abbigliate in
costumi tradizionali. | colori di base del costume di Cabras sono il giallo e il
marrone. Un paio di bottoni dorati risplendono sul petto della blusa in pizzo.

23-24 agosto, Cabras, Tharros

Partiti da Cagliari, ci siamo fermati per un po’ a Oristano per
incontrare il Professor Tsuchiya, con il quale abbiamo scambiato
qualche informazione, per poi dirigerci verso Cabras. I numerosi
visitatori giungono qui per vedere la chiesa piti antica dell’isola, San
Giovanni di Sinis. Vi invito a leggere I'articolo del Prof. Kagawa, che
vi ha rinvenuto delle somiglianze con le cupole di chiese egiziane
edi-ficate secondo I'antico stile architettonico bizantino. Prima di
giungere a destinazione, tuttavia, abbia-mo visitato la chiesa di San
Salvatore; benché non si sia potuto assistere all’apertura del pozzo
della chiesa, il Professor Hidenobu Jinnai ha fornito nel suo contri-
buto alcune preziose fotografie del luogo. Ci siamo cosi ritrovati
presso la chiesa di San Salvatore di Sinis, @ dove ci siamo imbattuti
in un gruppo di pellegrine scalze in costumi tradizionali. Ho do-
mandato loro per quale motivo indossassero quei costumi popolari,
e una di esse mi ha risposto che si trattava di una tradizione praticata
durante il novenario, ossia il periodo di nove giorni precedente la
solennita religiosa locale, celebrata in ricordo di un fatto avvenuto
nel 1619, quando gli abitanti di Cabras fuggirono lontano dal paese
recando con sé la statua del santo per mettersi in salvo da una scorre-
ria di pirati barbareschi. Gli scorridori musul-mani si ritirarono
quando i sardi, legatisi ai piedi scalzi delle fronde d’albero, presero a
battere al suolo le piante in modo da sollevare un gran polverone. Fu
cosi che i pirati, temendo che fossero di ritorno gli isolani con
contingenti numerosi di armati, ripresero il mare tralasciando il
saccheggio. Da allora, ogni primo fine settimana di settembre gli
uomini del paese, vestiti di bianco e correndo a piedi nudi, celebra-

no la cosiddetta “Corsa degli Scalzi” @. All’alba di sabato trasporta-

@“Corsa degli scalzi” a Cabras (foto di Odilia Piscedda): il rito si ripete ogni anno
a settembre. L’abito bianco & tipico dei cacciatori. La statua del Santo viene
coperta da un panno per evitare che s'impolveri durante la corsa molto rapida.
Cabras, la corsa degli Scalzi. Photo di Piscedda Odilia.

no la statua del Salvatore (Cristo Redentore) sistemata in una teca di
vetro portatile dalla chiesa di Santa Maria Assunta a Cabras fino alla
chiesa di San Salvatore di Sinis, a 7 km di distanza. Quindi, la
domenica mattina, accompa-gnata dal suono delle launeddas (un
tipo di zampogna arcaica), la statua nella teca assiste alla celebra-zio-
ne della messa; infine, conclusa la solennitd, il santo viene riportato
sempre di corsa alla chiesa d’origine. Prima di questa festivita,
I'ultimo venerdi di agosto (giorno intitolato a Santu Srabadoeddy,
ovvero “Il piccolo San Salvatore”), le donne seguono il medesimo
percorso di andata e di ritorno che sar teatro della corsa del secon-
do lunedi di settembre: 'unica differenza sta nel fatto che le donne,
di-versamente dagli uomini, portano una statua assai pitt piccola e
camminano, anziché correre. Scriven-do per questo articolo la parte
dedicata alle festivita tradizionali sarde, ho notato che esistono molti

riti in cui una statua particolarmente venerata viene prelevata da una
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Foto scattata da Yuki Sugihara e Toshihiko Suzuki.

#ZIREH  Yuki Sugihara

1996 HERBFEMAPISHFEMIRRFRIZFZE

1998 REHEMAZREEMERT (a1 —XEL

2001 BERAZRZRIZRMERCHZ R TZERIE L (1)
2002 R—IEMREMEEFEMRELTUINEE

2003 HAEMIBKRETOSY M THA ERIEEH
2006—2008 HILEMIBKRZETOFY bFHA v E2RAERIR
2008 HRIERILATELIER OPARFRENMH®E
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@ Piatto di Bottarga affettata al ristol

chiesa per essere trasportata in un al-tro edificio sacro, dal quale
dopo qualche giorno (al massimo dopo una settimana) ritorna
regolarmen-te al luogo di origine. Nelle solennita giapponesi, le
divinitd poste sul mikoshi, la portantina tradiziona-le del culto
scintoista, vengono recate anch’esse in processione per le vie cittadi-
ne, ma ritornano al loro santuario di origine in giornata; nel cattoli-
cesimo e in altre religioni, invece, i pellegrinaggi fatti su lun-ghe
distanze — per i quali si impiegano dunque pil giorni — sono diven-
tati la base di questo genere di celebrazioni. II fatto che, come
ricordavo di aver sentito da loro, anche il Prof. Imperadori e sua
moglie avrebbero desiderato prima o poi raggiungere a piedi Santia-
go de Compostela, mi ha indotto a riflette-re sul significato di questi
pellegrinaggi.

Poiché il Museo Archeologico di Cabras ¢ vicino alla localita di
Mont’e Prama, dove ¢ stato rinvenuto il cosiddetto “gigante”, vi
sono custoditi reperti di statue ciclopiche ben pitt numerosi di
quanti non si trovino nel museo cagliaritano. A cena, mi sono
rifocillata presso un ristorante dal nome emblematico: 1/ gigante. La
bottarga di muggine @ (una specialita sarda) affettata ® sulla
pastasciutta era deliziosa. “Lei ¢ giapponese? Pensi, ultimamente
sono venuti da noi dei compaesani che gestiscono il ‘Seadas’, un
ristorante sardo a Jiyugaoka, Tokyo”, mi hanno confidato il proprie-
tario e sua moglie. Anche alla Torre Spagnola, Renzo Calsu, il
bigliettaio, mi ha chiesto: “Lei ¢ giapponese? Potrebbe portare i miei
saluti al personale del “Tharros’, a Shibuya?”. Si tratta di un ristoran-
te che invia i suoi cuochi in Sar-degna per farli formare a dovere
sotto il profilo enogastronomico. A quanto pare, Tokyo e la Sarde-
gna sono collegate dal cibo. Cosi come all’epoca in cui Tharros era
una citta coloniale fenicia, e i Fenici in-trodussero la tecnica di

salatura delle uova di pesce che ha dato origine all’attuale “bottarga”,
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rante “| Giganti”. Sedano e olio d’oliva formano un’accoppiata per-fetta.

& y /- - B 1 '. s
@Un negozio di leccornie. Presidio del gusto locale, vi si
segue un metodo di salatura e stagionatura del-la Bottarga
rimasto invariato da 3000 anni a questa parte.

la cultura culinaria si diffonde per il mondo facendo anche a meno
di relazioni diplomatiche. Vi invito a leggere I'articolo del Prof.
Hiroshi Kagawa sulla posizione della Sardegna nel Mediterranco e a
considerare la foto di copertina, scattata dal Prof. Tomoaki Nakajima
per le due imponenti colonne delle rovine di Tharros. Il Prof.
Terunobu Fujimori, detective dell’architettura, ha scritto un articolo
sulle civiltd me-galitiche che hanno lasciato testimonianze della loro
esistenza in varie parti della Sardegna, associate nelle leggende locali

ai mitici giganti.

25 agosto, Bosa

25 agosto: 'ultimo giorno del nostro gran tour sardo, ci siamo
trasferiti a Bosa, celebre per i bei muri colorati delle sue case. @
Abbiamo cercato di procurarci come souvenir qualche oggetto in
sughero e un paio di bottiglie del delicato liquore locale, dedicando-
ci all’'ultima passeggiata in cittd. Il Prof. To-shihiko Suzuki ha voluto
pescare ancora una volta sul flume Temo. ® Un gatto nero cammina
attra-verso un vicolo chiuso fra muri verdi, gialli e rosa. In serata,
Ercolani, Emiliano e Sara ci hanno rag-giunto da Alghero per
discutere con noi alcuni aspetti editoriali della prossima uscita di
“NICHE”.® Non ho saputo rispondere immediatamente alla
domanda “Qual ¢ stata per voi la zona della Sardegna che vi ha pit
colpito?”. Limpressione che abbiamo ricevuto da una cittd come
Alghero, dove vivono i discendenti degli aragonesi di Spagna, ¢

completamente diversa da quella che ci ha fornito la visita a Cabras,

dove la tradizione sarda ¢ molto forte. Ogni regione ci ha rivelato

- o
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@ Panorama color pastello di Bosa; sul colle, il castello Malaspina.

@ Partenza dalla Sardegna.

una cultura e un cibo unici, sempre diversi fra loro. Anche sull’isola
giapponese di Shikoku, che copre un’area quasi pari a quella della
Sardegna, le quattro prefetture locali mostrano caratteristiche molto
diverse tra loro. La Sardegna ha piti provincie, piti volte ¢ stata
invasa da genti provenienti da oltremare, ed ¢ stata il crogiolo nel
quale varie culture si sono fuse insieme. Non ¢ facile riassumere le
sue tante caratteristiche in una pa-rola sola. Tuttavia ci siamo lasciati
ripromettendoci di riuscire a rendere la nostra testimonianza scritta

il piti possibile sfaccettata.

26 agosto, ritorno
La mattina dopo, ho guidato da Cabras fino all'acroporto di Alghe-
ro. @ Sono tornata a Tokyo facen-do vari scali.

Auguro con tutto il cuore che questo libro possa trasmettere a
chi lo legge le impressioni da noi rice-vute a caldo durante una estate

altrettanto calda di esperienze.

®*“Oggi abbiamo pescato un ‘niente’ ”: Niente non & il nome di un
pesce, ma la parola italiana per dire ‘nulla’!

|

@ Ultima foto di gruppo con gli amici venuti da Alghero.

Foto scattata da Yuki Sugihara e Toshihiko Suzuki.
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